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⼥性（消化器外科）医師と

と
����年

⽿⿐咽喉科・���外科

��� �� ��

������ ⼥性医師部会主催 ⼆輪草センター共催

���	
���
� ����������

⽇本⽿⿐咽喉科頭頸部外科学会で

&'()*+,-+./.0
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⽿⿐咽喉4・頭頸部外4

⽇本⽿⿐咽喉科頭頸部外科学会 ��������	
 ����

66789
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旭川医科⼤学⽿⿐咽喉科頭頸部外科

�IJK

L科�����年�MNO

⼤学PQ
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⼥性医師��UV

WX�YZ[
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�消化器外科専門医のうち⼥性は���	
����年�

L科��IJK\]^_`��Ua�bc

配偶者が⼥性医師�男性医師が�U

\�i����jka

&'()*�0l��mn�3op

q,��r�

� と��く定時�帰宅�る

� 定時�帰宅でrる職場環境作り

� &'(
���る��で
�く�
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�く�

0��������

⼥性医師の配偶者の

����性医師
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�5�年⽣を対象に卒後のワークライフ
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国⺠⽣活時間調査������
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医師トレ�ニングからの離脱

�������������

�����不安定な����

��ら���������な

� !でも容易��	��


���

不安定なタワーを倒さない環境整備が必須

⼥性�
医師のサポ�トは世界でも重要な課題

./ !0 1" #$

国⺠⽣活時間調査

���世論
������

%& 1"	2"'	#$�

3(45)6�78	9*���	��

⼥&と 差は以前⼤き�

%&.3o/ 

1"	>'	?0�@は�1⼤
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定時帰宅)推奨する働き⽅)

��������=6�推奨

!�>�

⼦育て⽀援のため�頑張るのは⼥性医師ではなく

'性医師で(

⼥性医師は既�限界まで⼦育て�コミットして�ま(

'性医師の��の⼦育て�2)は����ÄÅ¸トしま(

66C�!DJ

6×E��FG����������	
��

����¸�
��
�������

66��������K��

�����

������	�
L��
3�

�9���������������
3�����

� !�"�����

�������MNO���#$3��P���K�� %

!"��#����ì��$&����
3�'	(����
�����

�J

��%)*��&'�+(),
�

�が⼥性外科医�/01外科��医)��⼥性
)ずか������

�.も育児もして�るだ*�⼥性外科医�して
&'ケース�7�

)�医)0���12

8�3る6�9し:し;

⼥性医師と結婚するメリット

・⽴場が対等

��9��:� !*す�

%&

⼥性医師と結婚するメリット

・⾦銭的に融通が効く
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⼥性医師と結婚するメリット

È"��+&"���@�

DEäA#Hる��B���

♡こどもたちと過ごす時間	⻑く�る♡

⼥性医師と結婚するメリット

・⾦銭的に融通が効く

\]��年間 I���
���� \� E�FG�H��I���������JK

���� �年目 ]�FG���⽿⿐⽿⿐咽喉科頭頸部外科へ

���� �年目 北⾒⾚⼗字病院�単⾝赴任♡�

���� �年目 WXY)Z[病院�*� !"�\]♡

���� �年目 H^�+��歳I不妊治療開始

���� �年目 deI�病院�⻑男誕�

���� �年目 a� ��院⼊��免疫病理 旧第２病理�講座�

���� �年目 �が切迫早産I�s�⼊院

���� ��年目 ⻑⼥誕� ���院⼊�

���� ��年目 ⽶国留��#�$�� 
������#���%��&����'�(
�)����

���� ��年目 /�0w123��a国 病理医転向を画策する+頓挫

���� ��年目 再度病理医転向を画策する+�今回は⾃ら断念

���� ��年目 *� 今//

\]��年間 I���
���� \� E�FG�H��I���������JK

���� �年目 ]�FG���⽿⿐⽿⿐咽喉科頭頸部外科へ

���� �年目 北⾒⾚⼗字病院�単⾝赴任♡�

���� �年目 WXY)Z[病院�*� !"�\]♡

���� �年目 H^�+��歳I不妊治療開始

���� �年目 遠軽I�病院�⻑男誕�

���� �年目 a� ��院⼊��免疫病理 旧第２病理�講座�

���� �年目 �が切迫早産I�s�⼊院

���� ��年目 ⻑⼥誕� ���院⼊�

���� ��年目 ⽶国留��#�$�� 
������#���%��&����'�(
�)����

���� ��年目 /�0w123��a国 病理医転向を画策する+頓挫

���� ��年目 再度病理医転向を画策する+�今回は⾃ら断念

���� ��年目 *� 今//

卒後の進路選択

:��9��の�F;<=���

�．泌尿器= ���â?@?AG;

３．⽿⿐咽喉=頭頸部<= +�33

�．�P<=�MN器<=� ⼤本命だ�忙?く@離婚?そう

初期臨床研修

�D EhFM2�����9M23��

ij=9�âG¡¢?@Å£H£G�IJ

KAL@&MN�OPH�0�ñ¤

�Q)J9�¥)¦§��¨9©×;�

突然、妻が進路変更

妻F�年⽣の終わりに潰瘍性⼤腸炎で⼊院

, ⾃分の体⼒に⾃信を失う

��Yの��がでF;=

ということで泌尿器=を選んだが・・・


â、ñ¹\り;いことFqYをº»?、

¼]F½^¾の¿;Àで��でÁÂ?@、

消化器外=へ進路変更

\]��年間 I���
���� \� E�FG�H��I���������JK

���� �年目 ]�FG���⽿⿐⽿⿐咽喉科頭頸部外科へ

���� �年目 北⾒⾚⼗字病院�ÃÄÅ�Æ�

���� �年目 WXY)Z[病院�*� !"�\]Æ

���� �年目 H^�+��歳I不妊治療開始

���� �年目 遠軽I�病院�⻑男誕�

���� �年目 a� ��院⼊��免疫病理 旧第２病理�講座�

���� �年目 �が切迫早産I�s�⼊院

���� ��年目 ⻑⼥誕� ���院⼊�

���� ��年目 ⽶国留��#�$�� 
������#���%��&����'�(
�)����

���� ��年目 /�0w123��a国 病理医転向を画策する+頓挫

���� ��年目 再度病理医転向を画策する+�今回は⾃ら断念

���� ��年目 *� 今//'()*��+(�度で、喧嘩もせず仲良し6

����a� Ç

���� b� E�FG�H��I���������JK

���� �年目 Q�FG���⽿⿐⽿⿐咽喉科頭頸部外科へ

���� �年目 北⾒⾚⼗字病院�単⾝赴任♡�

���� �年目 WXY)Z[病院�*� !"�\]♡

���� �年目 H^(+��歳で不妊治療開始

���� �年目 遠軽I�病院�⻑男誕�

���� �年目 a� ��院⼊��免疫病理 旧第２病理�講座�

���� �年目 ��切迫早�で�s�⼊院

���� ��年目 ⻑⼥誕� ���院⼊�

���� ��年目 ⽶国留��#�$�� 
������#���%��&����'�(
�)����

���� ��年目 /�0w123��a国 病理医転向を画策する+頓挫

���� ��年目 再度病理医転向を画策する+�今回は⾃ら断念

���� ��年目 *� 今//
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全然⾒えない

感動の瞬間︕︕
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妻が仕事復帰（旭川で）

���� b� E�FG（H旭川I��妻��）���JK

���� �年目 Q�FG���⽿⿐⽿⿐咽喉科頭頸部外科へ

���� �年目 北⾒⾚⼗字病院（単⾝赴任♡）

���� �年目 WXY)Z[病院（*� !"）\]♡

���� �年目 H^(+��歳で不妊治療開始

���� �年目 遠軽I�病院�⻑男誕�

���� �年目 帰旭 ��院⼊�（免疫病理 旧第２病理�講座）

���� �年目 妻が切迫早産で�s�⼊院

���� ��年目 ⻑⼥誕� 妻��院⼊�

���� ��年目 ⽶国留�（#�$�� 
������#���%��&����'�(
�)����

���� ��年目 /�0w123��帰国 病理医転向を画策する+頓挫

���� ��年目 再度病理医転向を画策する+�今回は⾃ら断念

���� ��年目 *� 今//

妻が仕事復帰
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	���	�ヶ⽉
保育園�預け�妻が仕事復帰

����
がèr����������é��¸�
⼣⽅�定�
帰宅

妻�����年間免除して�らいました

�い(�け
�ìが)�保育園�)事��

7�89:�� �í*していました

⽗ちゃ�︓授乳以��何
�
きます︕
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PQ����Rという⾔葉を使⽤している」（⼩岩井⽒）。

家事・育児に参加しないまま⼦が独り⽴ちしたパパ医師には、

:ST=$UV1(�W: X�Y�Z[$\3F.]M=

のなので乳幼児期の親⼦の関わりは不要」「保育園があれば

⼥性の社会進出は達成される」「家事・育児の主役はやはり

⼥性」「家に帰ると⾃動的に⾷事が出てくる」といった考え
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「⻑時間働くことは美徳で、若い時は苦労した⽅がよい」「術前評

価・⼿術・術後管理を通して⾏うべきだ」といった従来の徒弟制度的

な修練環境から脱却することが⼤切だと強調。「若いうちは苦労する

ものだという価値観を押しつけ⻑時間労働を強いることで、;<=�

>?@ABCDEFGHI�JKGのでJうした
�のK�は�Lべ

き。術前評価から術後管理まではJれぞれを分けて研修するという形

がMってもよいのではないか」
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国⺠⽣活時間調査
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⼥nとN差は以前⼤きU
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� ⼿術ができるN�料理ができな�

, ���な�

� 実験ができるN�料理ができな�

, ���な�

できな�Nで�な���る�がな�	�

�
�����
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 E�FG�H��I���������JK

���� �年目 ��FG���⽿⿐⽿⿐咽喉科頭頸部外科へ

���� �年目 北⾒⾚⼗字病院�単⾝赴任♡�

���� �年目 WXY"Z[病院�#� !"�\]♡

���� �年目 H^$%��歳で不�治療開始

���� �年目 遠軽I�病院�⻑男誕�

���� �年目 a� ��院⼊��免疫病理 旧��病理�講座�

���� �年目 �
切迫早産で�s�⼊院

���� ��年目 ⻑⼥誕� ���院⼊�

���� ��年目 ⽶国留��#�$�� 
������#���%��&����'�(
�)����

���� ��年目 *�+w,-\�.a国 病理医転向を画策する%頓挫

���� ��年目 再度病理医転向を画策する%�今回は⾃ら断念

���� ��年目 *� 今**
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����34切迫早産4

即⽇⼊院︕

89::;���⽇<⼊院
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交互�来てもらい何とか乗り切る

⽗�息��祖⺟9３⼈⽣活
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予定通Kの帝王切開で

⺟�ともに無事に⽣`

×Ic×`Ha
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���� �年目 ��FG���⽿⿐⽿⿐咽喉科頭頸部外科へ

���� �年目 北⾒⾚⼗字病院�単⾝赴任♡�

���� �年目 WXY"Z[病院�#� !"�\]♡

���� �年目 H^$%��歳で不妊治療開始

���� �年目 遠軽I�病院�⻑男誕�

���� �年目 a� ��院⼊��免疫病理 旧第２病理�講座�

���� �年目 �が切迫早産で�s�⼊院

���� ��年目 ⻑⼥誕� ���院⼊�

���� ��年目 ⽶国留��#�$�� 
������#���%��&����'�(
�)����

���� ��年目 *�+w,-\�.a国 病理医転向を画策する%頓挫

���� ��年目 再度病理医転向を画策する%�今回は⾃ら断念

���� ��年目 *� 今**
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家族でアメリカ留学

���� �
 E�FG�H��I����学����JK

���� �年目 ��FG��学⽿⿐⽿⿐咽喉科頭頸部外科へ

���� �年目 北⾒⾚⼗字病院�単⾝赴任♡�

���� �年目 WXY"Z[病院�#� !"�\]♡

���� �年目 H^$%��歳で不妊治療開始

���� �年目 遠軽I�病院�⻑男誕�

���� �年目 a� �学院⼊学�免疫病理 旧第２病理学講座�

���� �年目 �が切迫早産で�s�⼊院

���� ��年目 ⻑⼥誕� ��学院⼊学

���� ��年目 ⽶国留学�#�$�� 
������#���%��&����'�(
�)����

���� ��年目 *�+w,-\�.a国 病理医転向を画策する%頓挫

���� ��年目 再度病理医転向を画策する%�今回は⾃ら断念

���� ��年目 *� 今**
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アメリカ留学について

� 6V�W�,3�-���Xに��

, Y�.てZ[�6V�に,3����f,

� アメリカI�\:]^p�.

, ⻑:間労働�美徳I�な�能⼒�⽋如
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�⺟さん帰っI来る︖」と聞�Iき`j

定時帰宅について

� �にh�時í�に��t3�gõ�'

� ��t�µm'い�­���Õut''v�'

�����w¼�に��t��6�� ��い

� x´�ñ時�,*��6Á��óô'時í�!-�õy

� 飲µ会に6Á�t連れて⾏6う

顔�知g�い他⼈�6Á��たvに何度���t変�って�れ�õy

4�7%�8�1%�1%����%�

� ��F（もし⼥性医師と結婚したら）

積極的に当直させてください︕

� ⼥�F（もし�性医師と結婚するなら）

��に'�(G��るな︕

� 定時帰宅こそが最も��1�
%な幸せへの道︕
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■各医師会が相互に連携し、地域住⺠の健康保持増進をはじめ、医療・保健・福祉の充実・向上のため、様々な

/012"34,56-.

78�9+:�;<=>�?@AB(CD"�#$%$ EFAGHIHJ?(C�KLMN)(C56-.

� 
 O P Q � 


� � � � 
 R S T U + 


� � � � � � � � 	 
 � �

� � 
 � � � � � � �

�����
�����	
��

���

���

���

�9+:�;<=> ����;<=>

�	���
�V��WX
������
�V���
��Y

�	������Y�O,Z[����1\]-^�Y

Z[����Y�O,_`���1\]-^�Y

a

�

a

�

	 � � 
 b c T U + 


�¡���

¢£¤���

������

����¥����

北海道内の郡市医師会・医育機関医師会

�

¼郡市医師会���$

½¾!0"�¿�の市ÀÁ��Â���

	の�Â
Ã��
医師�ÄÅ

¼医育機関医師会���

北海道⼤学医学部�札幌医科⼤学医学部及び

��医科⼤学
���	�Ê�の��医師�ÄÅ

⽇本医師会の組織率の推移
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m

⽇本医師会の全体の組織率は

qr�m％。勤務医全体で⾒れ

ば、郡市区等医師会加⼊率が

�q��％で、����医師会

加⼊率は���m％、⽇本医師

会への加⼊率は���m％��m

年度）
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���（診療所�設者）
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病院�設者︓
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管理者�︓��
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・国⺠!⽣命と健康を守る

・3o!3療活動を⽀える
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⾏政のカウンターパートとしての医師会
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地域・国⺠
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診療⾏為

⾏政各種会議へ
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医療政策への協⼒
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診療⽀援

:;<=

地域の医療・保健・
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訪問診療等の在宅医療ネットワークへの参画、介護保険関連⽂書の作成（主治

医意⾒書等）、多職種との会合（ケアカンファレンス等）、�����

�¿·¸�ÅÆÇ�

ÈÉÊË

平⽇夜間・休⽇輪番業務、地域⾏事の救護班、在宅当番医、休⽇夜間急患セン

ター、電話相談業務など（災害時には救護所・避難所への巡回診療、感染症拡
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�������������������

２¿⾏政�����

�ÍÎ¼½

医師会・専門医会・⾃治会・保健所関連の委員、警察業務への協⼒、防災会議、

地域医療に関する会議、地域ケア会議の出席、障害者認定審査会、介護保険認

��� ��

Ï¿Ð�Ñ

看護師・准看護師養成所、医師会共同利⽤施設への参画、⾼齢者の運転免許に

関する診断書の作成、成年後⾒⼈制度における診断書の作成、死体検案、医療

!"、医療#"$%&��$'()*+,)-.��/0��

�¿·¸ÒÓ�ÍÔ

ÕÖ¼½

⺟⼦保健、乳幼児保健（12345678*92678�$%:;7<%:78$
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防接種（定期・その他）、がん・成⼈病検診、市⺠公開講座（健康講座・介護

?X�$YZ;7$7>[\�]=����

��������が医療現場を代表して、対応する⾏政に協⼒・�	
��
��

医療政策が実現するまで（例）
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と良い医療を患
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⾒等

医療+,�1.�/0
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⾒等をもとに医療政策に関
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ÙÚ等をと�6と7
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��Q��医療制度を守る︕

２�国⺠��éÝ�êを守る︕

３�真摯に医療に取り組む医�を守る︕

����医��êを守る︕

医� 医��を���Ý��_�	
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医���役割そ�も�です︕
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�診療報酬改定

����ýþ�改�

�ô専門�制度

�·¸�療構想

��療��

�����年問題、����年問題 ����

誰かが現場�意⾒を伝え�くてはいけ�い
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無料で

発⾏�

更新
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�����賠償責任保険制度
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��医療機関管理者などでは掛⾦が異なります。
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��宿泊割引制度を実施している
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