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　旭川市医師会で例年『女性医師と語る会』として開催されてきた、医学生対象の講演・懇談会ですが、本年

度は装いを改め、『医学生・研修医・女性医師の集い』というタイトルにして、2014年11月12日に旭川医大で

開催されました。今回は、学生さん達の最も知りたい情報はおそらく近い将来に始まる研修医生活のことであ

ろうという観点から、市内各病院の研修医の先生にそれぞれの日常を語っていただき、さらに、出産・子育て

など多くの女性医師が将来直面する話題も取り入れたプログラムにしてみました。また、学生さん達が参加し

やすいように普段使っている臨床講義室を会場とし、軽食メニューも学生さんのご要望に合わせて変更し、さ

らに二輪草センターの先生方からたくさんのご協力もいただいて、多くの方に参加していただくことができま

した。

　旭川赤十字病院の初期研修医阿部　恵先生は、「旭川赤十字病院におけるちょっとゆかいな研修医の一例」

というタイトルで、ご自分の研修医生活のことを症例報告ふうに、楽しく生き生きと語ってくださいました。

ご自身を症例に例えるという発想は斬新で、研修医生活がつらいことばかりでなく楽しいよ！というメッセー

ジが伝わったと思います。
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　旭川医科大学の初期研修医安田麻美先生は、「研修医終了までに身につけておきたい10の心得－旭川医大で

の初期臨床研修をふまえて－」というタイトルで、研修医に対するアンケート調査の結果を紹介してくださり、

さらにご自身の経験から編み出した10の心得について、わかりやすい例を挙げながら解説してくださいました。

研修医ばかりでなく、いろいろな年代の医師にとっても為になるお話だったと思います。
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　市立旭川病院の後期研修医土井朋代先生は、「転職してお医者さんになりました～人生の岐路で前向きにな

れる方法」というタイトルで、就職していた会社を辞めて医学部に入る経緯、そして卒後の研修場所を決める

経緯につき、メリット・デメリットを二分割表にしてじっくり考えて決めたというご経験を披露してください

ました。今後いろいろな時に迷いながらも決断することが必要となる医師の人生を送る上で、大変参考になる

お話だったと思います。
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　旭川厚生病院の後期研修医塚田和佳先生は、「初期研修での出産・育児を経験して」というタイトルで、研

修期間中での妊娠・出産のご経験から、研修完了の不安を持ちながらも努力して進まれたこと、周りの医師の

理解と協力が頂けたという貴重な経験を語ってくださいました。研修中にやむなく休まなければならないとい

う困難な状況をいかに乗り切るか、これから研修医生活に入る学生さん達にはとても参考になるお話であった

と思います。
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　旭川医大第一内科の浅野目明日香先生は、「二人の子どもとお仕事と－私のワークライフバランス」という

タイトルで、お子さん二人をかかえて日夜奮闘されているお話をしてくださいました。研修医の時からいろい

ろな経験を積んで勉強を続けることと、時間を上手にやりくりして育児・家事をうまくこなすことが大事とい

うメッセージをいただいたと思います。
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　東光クリニック院長の長峯美穂先生は、「開業っておもしろい！―勤務医との比較－」というタイトルで、

ご自身が開業されたご経験を話してくださいました。開業されてご自分のペースで仕事を続けておられる状況

をご披露され、各人がそれぞれ自分に合った納得できる進路をとりましょうというメッセージが伝わりました。



　最後に、二輪草センター　センター長の山本明美先生からご挨拶をいただき、来年もぜひ継続してほしいと

の、暖かい励ましの言葉をいただきました。

　今回は、昨年まで設けていたフリートークの時間は作りませんでした。終了後のアンケートの中には、フリー

トークも欲しかったというご意見もいただきましたので、今後の企画にあたってはまた改めて検討したいと考

えております。また、予想以上の参加人数となったため、用意していた軽食が不足して、遅れて参加された方

には大変ご迷惑をかけてしまい、申し訳なく思っております。このような反省点に対する対策を検討し、次回

にはまたさらに有意義な会を開催したいと考えております。次回もまた、多くの方のご出席を期待しておりま

す。
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